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ハイゼックス炊飯袋による炊き出し講習会を開催しました！！
７月２４日に、城北地区公民館において婦人の会（会長：吉野真理子）が中
心となって、「ハイゼックス包装食」（炊飯袋）の講習会を実施しました。当日
は、日本赤十字社鳥取県支部の中原さんと、赤十字奉仕団のみなさんから指導
を受けました。災害時、温かいご飯は何よりも心を癒してくれます。炊飯袋（ハ
イゼックス包装食）の利点は、「米と少量のきれいな水があれば炊ける。」という点
にあります。しかも、コストもたいへん安く備蓄できます。おにぎりを握る手
間が不要で衛生的。釜も汚れないので、洗う手間が省けます。配る時も便利（同
量）で、箸や食器がなくても食べることができ、２・３日の保存もできます。
災害時には重宝します。当日は、となり組・愛の訪問協力員の方も、何名か参
加されていました。真空状態で炊きあげますから、家
庭用炊飯器の炊きあがりとは食感が違い、弾力とモチ
モチ感があり、「米」本来の味で美味しくいただけま
した。（個人的な意見）調理室に入りきれないほどの人数でし
たが、みなさんの笑顔がはじけ、城北地区の元気を実
感しました。災害時の「救える命を、一人でも多く救
いたい。」という思いで講習会を開催しました。ご協
力ありがとうございました。

「災害時(町内対応)説明会」のご案内
町内会長(自主防災会長)様には、先週末にハガキで標記のご案内を差し上げ

ましたが、町内会として参加されない皆様にご案内申し上げます。
会場に空きが数多くありますので、個人としての参加を受け付けます。
災害時における「町内の避難手順について」の説明を、主目的にした説明会

です。奮ってご参加ください。(申し込み不要)
尚、説明はスライドを使って２０分程度と考えていますが、質問等もお受け

したいと考えています。みなさんの了解が取れれば、「城北防災の現状」・「７
月７日避難所開設から見えてきた課題」などにも触れたいと考えます。
防災力向上の鍵は、役員だけではなく１人でも多くの住民が「城北の防災シ

ステム」を理解しておくことだと考えています。ご協力ください。

記
１ 日時 ・平成30年7月29日（日） 9:00～

・平成30年8月 4日（土）18:00～
２ 場所 城北地区公民館 ２階 洋間
３ 説明内容
・ 災害弱者（「避難行動要支援者」登録者）に、「だれが」、「いつ」「声かけ行動」を実
施するのか？

・ 災害時（災害種にとって対応は違います。）に町内住民は、「一時集合場所」に、「どの
よう」に集合し、「だれが」町内住民の安否・動態を確認し、「どこ
に」「どのようにして」避難するのか？ また、避難所での「居住ス
ペース」、「生活ルール」はどうなるのか？

・その他
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二日間 開催します。参加しや
すい日時に参加してください。


